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Репродуктивное здоровье - это состояние полного 

физического, умственного и социального благополучия, а не просто 
отсутствие болезней во всех сферах, касающихся репродуктивной 
системы, ее функций и процессов.
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Reproductive health. http://www.who.int.
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Численность девочек 0-17 лет в 
Архангельской области
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ТУЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ 

КАЛУЖСКАЯ ОБЛАСТЬ

НОВГОРОДСКАЯ ОБЛАСТЬ

АРХАНГЕЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ

МАГАДАНСКАЯ ОБЛАСТЬ

ПРИМОРСКИЙ КРАЙ 
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Типовой проект «Репродуктивное здоровье», утвержденный Заместителем 
Председателя Правительства Российской Федерации Т. Голиковой 25 ноября 2021 
г. № 12752п-П12 - обеспечение устойчивого прироста численности населения, в 
том числе посредством сохранения репродуктивного здоровья мужчин и женщин 
и повышения репродуктивного потенциала нации.

С 1 января 2022 г 
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УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА 
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Срок реализации проекта 
составляет два года

с 1 января 2022 г. 
по  31 декабря 2023 г.
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Архангельская область

Цель: обеспечение устойчивого прироста 
численности населения Архангельской области, в 
том числе посредством сохранения репродуктивного 
здоровья мужчин и женщин, и повышения 
репродуктивного потенциала нации

Цель: социально-экономическая поддержка семей с 
детьми, в том числе семей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации, и семей с детьми, 
осуществляющих уход за больными и пожилыми 
родственниками 

Цель: повышение значимости в обществе семейных ценностей, 
с учетом различных жизненных ситуаций семей, таких как 
многодетность, наличие детей с инвалидность, уход за тяжело 
больными или пожилыми родственниками, и оказывающих 
влияние на формирование положительных репродуктивных 
установок населения (информационная кампания). 
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• оценка репродуктивных установок (установок на рождение) 
у граждан в различных возрастных категориях

• оценка состояния репродуктивного здоровья граждан в возрасте 
15-17 лет и 18-35 лет

• повышение медицинской грамотности и информированности населения о 
факторах риска и факторах, способствующих здоровью, значимости ЗОЖ

• повышение эффективности мероприятий по доабортному консультированию

• формирование ответственного отношения к своему здоровью

• реализация мер социально-экономической поддержки семей с детьми

• формирование позитивного образа семьи и воспитание положительных установок 
на родительство и многодетность.
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Цель: Обеспечение устойчивого прироста численности 
населения, в том числе посредством сохранения 
репродуктивного здоровья мужчин и женщин, и повышения 
репродуктивного потенциала нации. 

Основные задачи Проекта 
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• с 11 мая по 10 июня 2022 г. проведен социологический опрос граждан 
в возрасте 15-45 лет 

• В Архангельской области по оперативным данным опрос прошли 
1303 человека, из них 952 женщины и 351 мужчина. 

Оценка репродуктивных установок (установок на рождение) 
у граждан в различных возрастных категориях

Вопросы социально-демографического 
характера:

✓ пол, возраст, образование, семейное 
положение  

✓ оценку финансового положения семьи 
✓ причины, препятствующие рождению 

детей, и условия, способствующие 
принятию решения 

✓ оценку репродуктивного здоровья 
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ФГБУ «НМИЦ акушерства, гинекологии и перинатологии им. 
В.И.Кулакова» (для женщин) 

НИИ урологии и интервенционной радиологии имени Н.А. 
Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России 
(для мужчин) 

Распоряжением МЗ АО от 1 апреля 2022 г. № 
194-рд утверждена отчетная форма для 
медицинских организаций по оказанию 
медицинской помощи лицам, имеющим риск 
нарушения репродуктивной системы (в 
дополнение 
к отчетной форме федерального статистического 
наблюдения). 

Оценка состояния репродуктивного здоровья граждан в 
возрасте 15-17 лет и 18-35 лет

I ЭТАП Преаналитический этап (заполнение 
анамнестической анкеты) 

II  ЭТАП             Определение рисков

Осмотр акушерки смотрового кабинета (врача 
акушера-гинеколога, врача уролога)

Физикальное, инструментальное, лабораторное 
обследование

III ЭТАП     Осмотр по результатам 
обследования

Заключение
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Оценка состояния репродуктивного здоровья граждан в 
возрасте 15-17 лет

В 2021 г - 35767 подростков 15-
17 лет (71,3%) 
В 2022 за 6 мес - 20019 
подростков (56,2%) 



Профилактические осмотры подростков

Структура гинекологической 
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Рекомендации ВОЗ (2012) 

В странах, где распространённость анемии достигает 40%, 
всем менструирующим женщинам и девочкам-подросткам 
предписана дотация препаратов железа в дозе 60 мг в сутки 
на протяжении 3 мес ежегодно с профилактической целью. 

Guideline: Daily iron and folic acid supplementation in pregnant women. — Geneva: WHO, 2012. — 35 p.
13

«Сокращение распространенности анемии — одно из направлений наших 
усилий по ликвидации всех форм неполноценного питания. В этой области, 
однако, достигнут ограниченный прогресс, и анемией до сих пор страдают 
614 миллионов женщин и 280 миллионов детей во всем мире, — директор 
Департамента ВОЗ по вопросам питания и безопасности пищевых 
продуктов д-р Франческо Бранка.

Дефицит железа является 
основной причиной наиболее 
распространенной в мире 
формы алиментарного 
дефицита — анемии, которой 
подвержено 
33% небеременных, 
40% беременных женщин и 
42% детей.
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ГБУЗ Архангельской 
области 

«Архангельская 
областная 

клиническая 
больница 
им. П.Г. 

Выжлецова»

врач уролог-
андролог

эндокринолог

ультразвуковая 
диагностика

врач акушер-
гинеколог

Центр репродуктивного здоровья 

несовершеннолетних

Номера телефонов 
68-34-33
68-38-80
с 8 до 17 часов в 
рабочие дни

gosuslugi.ru

Оценка состояния репродуктивного 
здоровья граждан в возрасте  15-17  лет



Распространенность 
гинекологических заболеваний

в Архангельской области среди девочек до 17 лет
(на 1000 женского населения соответствующего возраста)

девочки 10-14 лет 

девочки 15-17 лет 1,2

51,8

17,8

2

47,2

77,1

5,6

0,1

Доброкачественная 
дисплазия 
молочной железы

Воспалительные 
заболевания 
женских тазовых 
органов

Расстройства 
менструации

Эрозия и эктропион 
шейки матки
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Повысить эффективность доабортного консультирования. 

Эффективность доабортного 
консультирования
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Прерывания беременности 
(на 1000 женщин фертильного возраста)

Горячая линия 

«Стоп-аборт»

Тел 122

Центры медико-
социальной поддержки 

беременных, 
находящихся в трудной 

жизненной ситуации 
ГБУЗ АО АГКП №2 

Северодвинская ГКБ №2 
СМП

На базе СГМУ для медицинских работников 
реализуются программы повышения 
квалификации по теме «Работа с женщиной 
в ситуации выбора искусственного 
прерывания беременности» (144 часа). 
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Повышение медицинской грамотности и информированности населения о 
факторах риска и факторах, способствующих здоровью, значимости ЗОЖ

«Архангельский областной центр 
общественного здоровья и медицинской 
профилактики» 

Встречи с главными внештатными 

специалистами министерства 

здравоохранения Архангельской 

Выездные групповые занятия по 

формированию ЗОЖ, тренинги, занятия 

по гигиеническому воспитанию с 

обучающимися общеобразовательных 

организаций, проведение 

информационно-коммуникационных 

мероприятий
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Повышение медицинской грамотности и информированности 
населения о факторах риска и факторах, способствующих 

здоровью, значимости ЗОЖ

Канал «Репродуктивное здоровье» на RuTube (https://rutube.ru/channel/25385590/)
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Формирование ответственного отношения к своему здоровью

Первый этап – анкета 50 вопросов
Второй этап - заключение по рискам 
заболеваний и сбалансированности 
рациона. 

Проведение расширенного профилактического 
консультирования по вопросам рационального питания граждан 

15-35 лет 

В 8 государственных медицинских 
организациях Архангельской 
области в III квартале 2022 г. 
запланировано анкетирование 
граждан различных возрастных 
групп, в том числе с учетом 
особенностей питания детей, 
беременных и граждан старшей 
возрастной группы. 
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Формирование ответственного отношения к своему здоровью

Прегравидарная подготовка (ПП) —
комплекс профилактических мероприятий, 
направленных на минимизацию рисков при 
реализации репродуктивной̆ функции 
конкретной̆ супружеской̆ пары. 

Согласно бюллетеню ВОЗ «Политика 
преконцепционной подготовки», 
прегравидарное консультирование 
необходимо проводить всем женщинам 
репродуктивного возраста на любом 
плановом и внеплановом визите к акушеру-
гинекологу, если пациентка не использует 
надёжную контрацепцию либо не против 
беременности (не будет её прерывать). 



Почему необходима прегравидарная подготовка?

Системно проводимая ПП отражается не только на судьбах 
конкретных супружеских пар, но и на популяционных 

показателях, обеспечивая снижение:
• уровня материнской смертности и заболеваемости
• уровня перинатальной смертности и заболеваемости, в том 

числе недоношенных новорождённых
• распространённости ВПР, хромосомных аномалий и нарушений 

функционального развития плода
• частоты преждевременных родов, особенно ранних и 

сверхранних
• количества осложнённых беременностей, требующих 

госпитализации
• вероятности самопроизвольных абортов в условно 

предотвратимых случаях (вследствие инфекционных причин, при 
потенциально курабельных аномалиях развития матки, на фоне 
абсолютного или относительного прогестеронодефицита в период 
лютеоплацентарного перехода)
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При отсутствии прегравидарной коррекции риск повторного 
эпизода у таких беременных значительно повышен, а острый 
инфекционный процесс, в свою очередь, может привести к 
тяжелым осложнениям как у самой беременной, так и у 
плода.

Прегравидарная подготовка
Клинический протокол

Прегравидарная подготовка: клинический протокол / [авт.-разраб. В.Е. Радзинский и др.]. — М.: Редакция журнала 
StatusPraesens, 2016. — 80 с.

Канефрон® Н в программах 
прегравидарной подготовки

Одной из групп риска, нуждающейся в 

прегравидарной подготовке, являются 
женщины с воспалительными заболеваниями 
почек и мочевых путей и бессимптомной 
бактериурией. 

22
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Реализация мер социально-экономической поддержки семей с детьми

С 1 января 2012 г. на территории области многодетным семьям 

предоставляется региональный материнский семейный капитал 2022 г. 

составляет 113 568 рублей 

С 1 января 2022 г. на территории Архангельской области предоставляются 
подарочные комплекты детских принадлежностей 
на новорожденных детей, родившихся с 1 января 2022 г 

В 2022 г. начат переход на ежегодное автоматическое подтверждение 
регистрации многодетной семьи без подачи заявления 

В целях поддержки женщин, родивших первого ребенка в возрасте 
от 18 до 25 лет, в области предусмотрена единовременная денежная 
выплата. в 2022 г. составляет 37 856 рублей 

С 1 июля 2019 г. для многодетных семей, включенных в реестр многодетных 
семей на получение земельного участка, введена альтернативная мера 
социальной поддержки в виде денежной выплаты.  



Формирование позитивного образа семьи и воспитание 
положительных установок на родительство и 

многодетность
Мероприятия:

Областной 

конкурс 

«Лучшая семья 

Архангельской 

области»

Региональная 

выставка-

форум

«Вместе –

ради детей!»

8 июля в День 

семьи, любви и 

верности –

традиционно 

проходит вручение 

общественной 

награды – медали

«За любовь и 

верность»

Мероприятие по 

вручению Знака 

отличия 

«Материнская 

слава», а также 

подведению итогов 

областного конкурса

«Отец –

ответственная 

должность»

Проект «Репродуктивное здоровье»



РАДОСТЬ МАТЕРИНСТВА

• Материнство начинается уже во время беременности и очень важно, 
чтобы женщина была к нему готова.

• Природа создала ребенка таким, чтобы он вызывал у взрослого 
желание ему покровительствовать, его защитить. Эти круглые щечки, 
эти особенные, не такие, как у взрослого, пропорции, 
рефлекс подражания... 

• Материнство – это творчество, потому что в нем всегда есть 
неопределенность. Ребенок растет и меняется. И должен быть 
интерес к этим изменениям.

• Очень важно, чтобы в картине мира женщины, уже было 
сформировано понятие материнства. Это происходит еще в детстве, 
когда девочка играет с куклой или подружками в маму, или, когда 
девочка восхищается своей мамой, или хотя бы имеет перед глазами 
образ идеальной женщины-мамы. Затем, когда происходит зачатие 
ребенка, важно принять это как еще один важный момент жизни.
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✓ Создание единой системы сбора данных, позволяющих 
оценивать риск нарушения репродуктивного здоровья и 
проводить контроль качества оказания медицинской помощи 
гражданам с различными рисками нарушения репродуктивной 
функции  (подсистема АКиНЕО)

ВИМИС – вертикально-интегрированная медицинская информационная система 

Планируемые мероприятия на  2022 – 2023 гг.
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✓ разработка и реализация схемы маршрутизации граждан 
с различными рисками нарушения репродуктивного здоровья, 
имеющих нарушение репродуктивной функции

✓ создание школы репродуктивного здоровья на базе центров 
общественного здоровья

✓ совершенствование  программы психологической помощи 
и психологического консультирования по вопросам мужского и 
женского репродуктивного здоровья, планирования семьи, 
сопровождения беременности, преодоления кризисных ситуаций, 
связанных с деторождением, популяризации образа многодетной 
семьи и социальной роли родительства, профилактики абортов, 
психологии и этики семейной жизни.

Планируемые мероприятия на  2022 – 2023 гг.



28
БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ! 


